Vormittag

Betreuung auf der Trainingsflache

ERG RAIN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
I 1 ]
T-Rena & Betreuung SZ - Heike T-Rena & Betreuung SZ - Lars T-Rena & Betreuung SZ - Heike

08.00 -09.00 Uhr 07.30-08.30 Uhr 08.00 -09.00 Uhr
T-Rena & Betreuung SZ - Heike T-Rena & Betreuung SZ - Heike T-Rena & Betreuung SZ - Lars
09.00-10.00 Uhr 08.00-09.00 Uhr 08.30-09.30 Uhr
T-Rena & Betreuung SZ - Heike
09.30-10.30 Uhr
Praventionskus - Heike Betreuung SZ & Rehasport - Heike
11.00-12.00 Uhr 11.00-12.00 Uhr

Freies Training

Freies Training

Betreuung SZ & Rehasport - Heike Betreuung SZ & Rehasport - Heike
11.45-12.45 Uhr 11.45-12.45 Uhr

Freies Training

Freies Training

Mittag

Freies Training, Freies Training, Freies Training, Freies Training,
14.30-15.00 Uhr 14.30-17.00 Uhr 12.45-15.00 Uhr 12.00-14.00 Uhr

Nachmittag /Abend

Praventionskurs - Heike
15.00-16.00 Uhr

Freies Training Freies Training

T-Rena & Betreuung SZ - Lars Freies Trainin T-Rena & Betreuung SZ - Sarah & Heike T-Rena & Betreuung SZ - Heike
17.00-18.00 Uhr J 17.00-18.30 Uhr 17.00-19.00 Uhr

Freies Training

T-Rena & Betreuung SZ - Lars Praventionskurs- Sarah
18.00-19.00 Uhr 18.30-19.30 Uhr
T-Rena & Betreuung SZ - Heike
17.30-19.00 Uhr
Praventionskurs - Heike
20.00-21.00 Uhr




